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DATES

Planning 2025/2026 des cours théoriques

Guide de Palanquée - Niveau 4

Responsables de la formation : Audrey LADOY / Marc LE GOFF
THEMES

INTERVENANTS

samedi 29 novembre 2025 Présentiel
de08:30310:30 Présentation de la formation et de I'examen GP- NIV4 Responsables formation/ Pierre LEROY
de11:00a13:00 Notions de physique pour un GP Marc LE GOFF
dimanche 7 décembre 2025 |Vjsio
de09:00a12:00 Matériel : Compresseur - Robinet - Manometre Patrick POINCELET
samedi 10 janvier 2026 Présentiel
de08:30a10:30 . . Patrick POINCELET
de11:00313:00 Matériel : Instruments / Détendeurs
samedi 17 janvier 2026  |Visio
de08:30210:30 Connaissance et Respect de I’environnement Armelle ANDRE
de11:00a13:00 Anat Physio : Appareil ventilatoire / Oreilles Vincent PACTON
01 février 2026 A -
13:00 317:00 Apnée a la piscine Jean -Emmanuel VIRENQUE
samedi 7 février 2026 Présentiel
de08:30a10:30 Accidents : les barotraumatismes Arnaud MELESE
11:00313:00 Conduite de palanquée / orientation Audrey LADOY
samedi 14 février 2026 Visio
de08:30a10:30 Anat Physio : Appareil circulatoire Patrick ROSSI
de11:00313:00 Accidents : Biochimiques Philippe DELEPLACE
samedi 21 février 2026 Présentiel
de08:30410:30 Tables : résolution de problémes / méthodologie Jean TRAN
de11:00413:00 Les ordinateurs de plongée Thierry CADE
samedi 7 mars 2026 Présentiel
de08:30a10:30 Navigation Jean Michel AUFFRET
de11:00a13:00 Réglementation fédérale Brigitte CORBEL
samedi 14 mars 2026 Visio
de08:30310:30 Accidents : Noyade / Milieu / Froid / OPI
Marie CRESPIN
de11:00a13:00 Accidents : Désaturation
samedi 28 mars 2026 Présentiel
de09:00412:00 Révisions examen théorique Vincent PACTON
Débriefing de la formation + pot de I'amitié Responsables formation - Patrick SAVOUREY
dimanche 29 mars 2026 Apnée a la fosse de Villeneuve la Garenne
rrfi la sé Jean-Emmanuel VIRENQUE
de14:00 3 18:00 (Prévoir 20€ la séance)

Lieu principal des cours théoriques
Piscine Marius Jacotot

Rue Fernand Pelloutier - 92800 PUTEAUX

Stage pratique pour obtention des aptitudes :

Examen théorique :
Stage pratique final avec examen :

Contact: Audrey LADOY 06.42.40.56.34
Marc LE GOFF 06.81.65.25.75
cd92.n4@gmail.com

Du 14 au 17 mai 2026 a Boulouris (Europlongée)
samedi 30 mai 2026 a Puteaux de 8h30 a 12h30
Du 7 au 13 juin 2026 a Boulouris (Europlongée)




